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Menus du restaurant scolaire de Civray Du 08 janvier au 02 février 2024 Re@val

Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
St Betteraves mimosa @ Salade de riz Carottes rapées vinaigrette EEi Potage de légumes Salade verte aux croltons
) i é:“;g/ Filet de lieu meuniére g . 5 ¥
du 08 Croque-monsieur au fromage Sauté de porc 7‘1: sauce tartare ‘%7 Emincé de volaille au curry Sauté de beeuf a la texane |
au 12 Salade mélée Haricots verts o, Semoule E4 Brocolis persillés Pates
janvier Fromage Fromage s s Gouda Emmental @ Saint Nectaire x\
Compote de fruits au choix Corbellle de fruits ~——— . Corbeille de fruits <2 Galette des rois Yaourt
g =¥ ala frangipane
Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine | Mesclun de salade et croltons Céleri rémoulade _ Potage de légumes Macédoine de légumes Salade de pommes de terre
. . @ <5 ) A\
du 15 Coquillettes [y Filet de colin au curry ,°°‘“ Poulet a la tomate f&" Rougail saucisse T Steak haché de veau f**(:/
au 19 a la bolognaise de lentilles @ Carottes Vichy EE Purée de pommes de terre Riz @ Epinards
janvier Tomme Emmental Pont ’'Evéque fé?} Fromage blanc [y Brie
Corbeille de fruits Flan nappé au caramel Créme dessert a la vanille Pomme Duo banane-kiwi
Lundi - Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Taboulé a8 Potage tomates vermicelle sarlna;g :ftﬁitﬁs EE Repas a théeme Feuilleté au fromage
emaine i\ 3 .
Sd_ 2 Haricots coco Croque-monsieur Steak haché Tm/ Galettes party Sauté de volaille )‘_‘%
o _
3 la tomate EE Salade verte Carottes sautées Haricots beurre
au 26 9 - _—
]'cmm'er Yaourt Brie Fromage Camembert ‘%
Corbeille de fruits Orange Py Compote de pommes et biscuit Fromage b_Ianc au coulis
£ de fruits rouges
Lundi Mardi— Repas végétarien Mercredi Vendredi - Chandeleur
Sf[mame Pates au surimi E Macédoine de légumes mimosa Betteraves vinaigrette 3 Potage de légumes Rillettes
u 29 . ) . BT A
) . Colin a la nantaise Pizza au fromage Blanquette de dinde ?J} ‘F_ Poulet roti ‘& Emincé de boeuf T/
anvier _—
]au 02 Brocolis Salade verte Riz Pommes noisettes Haricots verts EB
février Sainte Maure de Touraine @E Saint Paulin o/ 8.5 Tomme Fromage blanc 5| Mimolette =
Corbeille de fruits E Banane EE Compote de fruits Abricots au sirop Crépe au chocolat == =
BLEV &) s, {
47‘}\\ ‘J» Viandes frangaises £/ Bleu blanc cosur a;%;( I.G.P. [ Produit issu de I'agriculture biologique ¥, RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
': '''' f L= b=y #:2 Labelrouge [N Poisson frais
Tributalre des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis FRATS
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Menus du restaurant scolaire de Civray

7\
Du 05 fevrier au 1 mars 2024 ReS{OBVGI

Lundi Mardi Mercredi Jeudi— Repas végétarien Vendredi
Carottes rapées vinaigrette g Blé au thon Potage 2 la citrouille B ! Betteraves vinaigrette Céleri rapé rémoulade
4\ Sauté de porc ,ﬁgf

¥ au caramel

Sauté de volaille £

Coquillettes B

Emmental
Banane

Julienne de légumes
Camembert

Yaourt aromatisé au choix

Potage de Iégumes

e

n

Carottes persillées
Fromage

Beignet de Mardi Gras

Estoufade de beeuf ‘,;; /

Saucisse de Francfort - Curry de patate douce

aux lentilles Purée de carottes

Yaourt

Pommes de terre vapeur

Fromage m

Coulommiers

Quatre-quarts

Corbeille de fruits

Macédoine de légumes

Riz nigois
,g Sauté de porc aigre douce:&

Chou blanc a la bulgare

"é‘

9,'?“.3 Hachis Parmentier

Filet de poisson sauce crevettes

Salade verte
Saint Nectaire

Haricots verts

Coquillettes

Sainte Maure de Touraine &

Mimolette

Corbeille de fruits

Vendredi

Créme a la vanille Duo banane-kiwi

Semaine Salade de pates
du 12 (Eufs gratinés
au 16 Epinards
féwier Emmental
Yaourt
Lundi

Mardi

Jeudi —Repas végétarien
Potage de poireaux

Mercredi

Betteraves aux noix

Salade de riz a l'italienne

¥ty
Vi

Haricots beurre
et choux de Bruxelles

Gouda
Banane sauce chocolat

Baeuf bourguignon au vin

Repas a theme

Semaine
de I’agriculture

€

Salade Lapérouse
(tomates, jambon, haricots verts, oignon)

-pommes de terre

Fricassée de poisson aux épices

?

Poulet réti au jus & Risotto aux légumes

Boulgour

et lentilles 19

Emmental

Fromage blanc

Chévre

Corbeille de fruits Compote de pommes

Clafoutis aux poires

* Salade coleslaw : carottes, chou blanc, mayonnaise S o
S8/ Bleu blanc coeur ",\%‘ 1.G.P. [

f’fﬁ_\/ Viandes frangaises

=y

=

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

%«f A.O.P.

Produit issu de I'agriculture biologi que
#2  Label rouge FPhSHST'USN Poisson frais



Semaine de Oagricullvye

Mandi 20 fevriey 2024

Rosetle
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Blanquette de dinde =
Pites
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Fomage

Fromage blanc aw spéculoos
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Restauval
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Menus du restaurant scolaire de Civray

Du 04 au 29 mars 2024

Jeudi

7\
Restauval
N4

Vendredi — Repas vegetamen

Mercredi

Lundi Mardi
. Saucisson a lail Salade western (salade méice, tomates, Velouté Dubarry (chou-fleur) Salade de pates au surimi P CEuf mayonnaise "
Semame poivron, mais et persil) e : ==
weoen 4L e w'mz"i!é::g o
4B %7  ROoti de porc (&) ; ; A = 5 a5
du 11 Merguez e PRl = Spaghettis - Filet de poisson Gratin de pates aux légumes £
au 15 Semoule et sauce tomate Petits pois a la carbonara®3 Epinards
mars Camembert Saint Paulin Comté %’: Tomme /// Cantal (@
) Duo banane-ananas Yaourt i & i Corbeille de fruits Créme au chocolat A Corbeille de fruits
] : > , : > :
QY Lundi Mardi Mercredi Jeudi— Repas végétarien Vendredi
St Carottes rapées vinaigrette Chou blanc a la bulgare Céleri rémoulade E# Potage de légumes E Feuilleté au fromage
emaine ;
. - Filet de poisson Emincé de volaille s+ Chili sin carne (poivrons, 3
du 18 Cuisse de poulet grillé: % sauce hollandaise aux herbes = tomates et haricots rouges) Beeuf mode T
au 22 Coquillettes Pommes de terre vapeur EE Haricots verts Riz EI‘S Carottes Eﬁ
mars = . .
Camembert Saint Nectaire Fromage 48] | Yaourt Saint Maure de Touraine {%é;‘
Corbeille de fruits Créme dessert caramel Gateau basque y Corbeille de fruits Yaourt aromatisé
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi— Repas végétarien
Semaine Salade de riz au thon g3 Salade de crudités Carottes rapées vinaigrette Betteraves vinaigrette
<% Sauté de volaille : i jor 2 © sgétari ;
. . - Hachis Parmentier ‘ N ouscous végétarien
du 25 = Pavé de poisson au basilic Repas a theme (pois chiches et légumes)
au 29 Gratin de chou-fleur m Pates BN Salade verte Chasse aux ceufs Semoule [
mars i vy
Brie \“/ Saint Nectaire Saint Paulin c Yaourt
G
Corbeille de fruits EE Compote pomme-poire Fromage blanc au sucre Corbeille de fruits
) by
4—1\ U» Viandes francaises (_%: 77 Bleu blanc coeur § % : Produit issu de I'agriculture biologique % A.OP. RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
)'; 2 ﬁ“ @,3 Label rouge POSSON Poisson frais
FRAS

Trlbutalre des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets @ modification sans préavis



Jeudic 28 mansy 2024 D,
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) Sabade colestaw
(chow blanc, cawstle e mayonnaise)

Euwfs sauce soubise

Riz




N\
Menus du restaurant scolaire de Civray Du 1¢ au 19 avril 2024 Re@val

Lundi Mardi— Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Salade verte aux crotons 5| Salade de pates E Concombre vinaigrette Salait: ;nrs:ﬁ:’njtaa'rbon
du 1¢ Omelette EY Steak haché T / Filet de poisson Escalope de porc %%
u e sauce matelote R
au 05 Férié Pommes noisette Epinards Brocolis persillés Haricots beurre persillés
avril
Fromage Camembert p N Reblochon (& Mimolette
_ 00 . . :
A, Yaourt [P Entremets (lait BIO) e“w““w Cocktail de fruits Gateau au yaourt 3
Lundi H:I::::::: : Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
w
S Crépe au fromage Radis beurre Salade de crudités EE Concombre a la bulgare Poireaux vinaigrette
g o) =
) . R 5 . W Escalope de dinde f4¢/ Quiche P N e BT
du 08 ? Poulet grillé aux herbes '£32g Merlu a la monégasque f‘éf’ o aux pommes de terre * Yy Rotide porc (covg
au 12 Carottes sautées Semoule EE Carottes sautées Salade verte Gratin d’épinards
avril Tomme Yaourt Fromage E Gouda Pont ’Evéque
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Banane E Petits suisses aromatisés Moelleux aux pommes
Lundi Mardi Mercredi — Repas végétarien Jeudi Vendredi
Semaine Taboulé Friand au fromage Betteraves vinaigrette [ Repas a theme Radis beurre
Sauté de porc aux épices ¥ Pates P A P Pavé de poisson
du 15 Cordon bleu P P P Eﬂ Féte Holi - Inde vapeur sauce hollandaise
au 19 Haricots verts g ' Courgettes poélées a la bolognaise de lentilles o O Pommes de terre vapeur [
avril W & 5 &4 7.
Fromage Brie de Meaux Yaourt . o _sffa Tomme
Compote de fruits [ Liégeois Corbeille de fruits ™ N1 Corbeille de fruits
\ i s ®
gup Viandes francaises COE"R’/ Bleu blanc coeur i\%,f I.G.P. Ei Produitﬁi;%u de I'agriculture biglagiaue ™ A.O.P. RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
== “Z%  Label rouge FEISETEN Poisson frais

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis




Jeudi IS avsil 2024
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Cayotle cascol
(cmin, noix; waising secs)

Sauté de poubel tandosni £

Riz
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